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Medistra
Hospital’

Sports for Runners
Rp 4.900.000




Pemeriksaan Fisik

e Pemeriksaan Fisik Umum °

Pemeriksaan Mata .

e Pemeriksaan Tekanan Bola Mata (Tonometri)

Pemeriksaan Dokter Spesialis

¢ Pemeriksaaan Oleh Dokter Spesialis Kesehatan
Olaraga

Pemeriksaan Jantung

EKG (Elektrokardiogram)
e Treadmill (Tes Jantung)

Radiologi

¢ Foto Rontgen Dada
e GENU RIGHT & LEFT

Pemeriksaan Darah
» Hematologi Rutin (Hematokrit, Lekosit, Trombosit,
Diferensial Lekosit, Laju Endap Darah)

Skrining Diabetes
» HbAL1C

Fungsi Hati
» SGOT / AST
» SGPT / ALT

Profil Lipid & Kolesterol

» Kolesterol Total

» Kolesterol LDL (Low Density Lipoprotein)
» Kolesterol HDL (High Density Lipoprotein)
» Trigliserida

Fungsi Ginjal

» Ureum

» Kreatinin

» eGFR (Estimated Glomerular Filtration Rate)

Asam Urat

Vitamin & Mineral
» Sl + TIBC

» Vitamin D 25-OH Total (Mengukur kadar Vitamin

D)

Elektrolit Gas Darah

» Calcium

» Natrium / Kalium / Chlorida
Lain-lain

» Ferritin

» CK



Medistra
Hospital’

Sports for Cyclists
Rp 4.500.000




Pemeriksaan Fisik

e Pemeriksaan Fisik Umum e Pemeriksaan Darah
» Hematologi Rutin (Hematokrit, Lekosit, Trombosit,
Diferensial Lekosit, Laju Endap Darah)

e Skrining Diabetes

_ » HbA1C
Pemeriksaan Mata e Fungsi Hati
» SGOT / AST
e Pemeriksaan Tekanan Bola Mata (Tonometri) » SGPT /ALT

¢ Profil Lipid & Kolesterol
» Kolesterol Total
» Kolesterol LDL (Low Density Lipoprotein)

» Trigliserida

¢ Fungsi Ginjal
» Ureum
» Kreatinin
» eGFR (Estimated Glomerular Filtration Rate)

¢ Pemeriksaaan Oleh Dokter Spesialis Kesehatan
Olaraga

Asam Urat

Pemeriksaan Jantung

Vitamin & Mineral
» Vitamin D 25-OH Total (Mengukur kadar Vitamin

e EKG (Elektrokardiogram) D)
e Treadmill (Tes Jantung) o Elektrolit Gas Darah
» Calcium
» Natrium / Kalium / Chlorida
e Lain-lain
Radiologi » Protein Total/Alb/Glob

e FotoRontgenDada e LUMBALAP/LAT
e GENU RIGHT & LEFT




Medistra
Hospital’

Sports for Golfer
Rp 4.000.000




Pemeriksaan Fisik

e Pemeriksaan Fisik Umum e Pemeriksaan Darah
» Hematologi Rutin (Hematokrit, Lekosit, Trombosit,
Diferensial Lekosit, Laju Endap Darah)

e Fungsi Hati
. » SGOT / AST
Pemeriksaan Mata » SGPT / ALT
e Profil Lipid & Kolesterol
e Pemeriksaan Tekanan Bola Mata (Tonometri) » Kolesterol Total

» Kolesterol LDL (Low Density Lipoprotein)
» Kolesterol HDL (High Density Lipoprotein)
» Trigliserida

Fungsi Ginjal

» Ureum

» Kreatinin

» eGFR (Estimated Glomerular Filtration Rate)

Pemeriksaan Dokter Spesialis

¢ Pemeriksaaan Oleh Dokter Spesialis Kesehatan

Olaraga e Asam Urat

¢ Vitamin & Mineral
» Vitamin D 25-OH Total (Mengukur kadar Vitamin

Pemeriksaan Jantung D)
o Elektrolit Gas Darah
e EKG (Elektrokardiogram) » Calcium
 Treadmill (Tes Jantung) » Natrium / Kalium / Chlorida

Radiologi

¢ Foto Rontgen Dada
LUMBAL AP /LAT
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